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Das familientherapeutische Angebot soll dabei helfen, „chronifzierte“ Bezie-
hungen zwischen Familienangehörigen wieder neuen Lösungsmöglichkeiten 
zuzuführen. Die Grundlage des Angebots ist dabei nicht, Täter und Opfer zu 
bestimmen und Versöhnungsprozesse voranzutreiben, sondern zu Beginn ein 
Verständnis einzuführen, dass der vorherrschende Konflikt ein Symptom des 
belasteten Familiensystems darstellt. 
Diese Grundeinsicht entlastet zum einem den oftmals vorschnell gefunden 
„Sündenbock“ und motiviert alle Familienangehörigen gleichermaßen, sich an 
der Verbesserung der familiären Atmosphäre zu beteiligen sowie Verantwor-
tung zu übernehmen. 

Im Verlauf der Familientherapie werden unter anderem Umgangsformen,  
Erwartungshaltungen und emotionale Befindlichkeiten konkretisiert. 
Das erhöhte Maß an eigener Differenziertheit sowie die verbesserte Empathie 
für die Belange der einzelnen Familienangehörigen führt zu einer Lockerung 
der familiären Spannungen und eröffnet die Chance zur Bearbeitung des da-
hinter stehenden Konfliktes. 
Das familientherapeutische Angebot setzt dort an, wo Lösungen trotz inten-
siver Bemühungen der Familienangehörigen nicht wirken.            

Familientherapie

Für weitere Fragen und Anmeldungen bin ich für Sie unter den folgenden Kontaktdaten erreichbar:

Johannes J. Winges, Dipl. Sozialpädagoge (FH), Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Sophienstraße 29a
60487 Frankfurt am Main

Telefon: 069 – 98 40 18 53
Telefax: 069 – 98 40 18 54

Internet: www.winges.net
E-Mail: kontakt@winges.net


